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¡Muaaaah!
¡Muaaaaaah!

Mientras María esperaba con su bebé a su esposo en la calle
principal de Hartford, se encontró con su amiga Juana, quien está 
embarazada de su segundo bebé.

Hola, María
¡Felicidades! 

Escuché que acabas 
de tener un bebé.

Si, tuve un varoncito, 
su nombre es Miguelito.

Decidí no darle la botella, 
le estoy dando pecho.

¿Desde cuándo eres 
tan anticuada?

Hoy en día  se usa 
la fórmula.

¿Le puedo dar 
su botella?
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Darle pecho a Miguelito 
ha sido maravilloso, es 
lo mejor que he hecho 

por los dos.  

Yo traté de darle pecho a 
mi primer bebé, pero fué doloroso, 

además me daba vergüenza
hacerlo en público.

No tiene que ser así. 
Parece que no tuvistes 

suficiente apoyo o ayuda.

No necesito sermones, 
solo estoy preocupada 

por ti, este es tú
primer bebé.

Miguelito tiene 
hambre, déjame darle 

el pecho, aquí está, 
abre tú boquita, 
ok,  muy bien. 

María estoy muy 
sorprendida, te vez  
tan  relajada dando 
el pecho en público.

Mira Juana, realmente no es un problema. 
Yo uso blusas abotonadas al frente 

y algunas veces una sabanita para cubrirnos, 
fíjate, es muy fácil. No tengo que preocuparme  

por botellas o preparar la fórmula, 
todo lo que necesito está aquí. 
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Entonces, ¿no es vergonzoso 
para ti? ¿no te duele nada?

Me siento muy orgullosa de 
darle pecho a mi bebé, además, 

mi familia, mi doctor y mi consejera, 
me dieron mucha información acerca

 de la lactancia materna 
durante mi embarazo.

Dime, ¿cómo le  haces 
cuando tus senos están 
muy llenos y te duelen?

No todas las mujeres tiene esos 
problemas, pero en caso de que esto 

suceda, paños tibios, masajes y 
extraerse la leche ayuda muchísimo.

¿Tú te extraes la leche? 
¿Qué es eso?  

¿Cómo lo haces?

Extraerte la leche es sacar la leche de 
tus senos usando una pompa manual o 
eléctrica, esto ayuda a vaciar pechos 

muy llenos, y si tienes que salir, puedes 
dejar leche en la nevera.
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¡Me parece muy buena idea!
Así si Jesús y yo queremos 

salir le podemos dejar el
bebé a mi mamá.

¡Por supuesto! Además,  
hay otros beneficios para
la mamá, ya que te ayuda
a quemar más calorías.

¡Oh! ¿Eso significa que 
la lactancia materna,

me puede ayudar 
a perder peso?

Bueno tal vez, si además de 
eso comes una dieta 

saludable y haces ejercicio.
También, el dar pecho reduce

 tu riesgo de desarrollar 
cancer de seno.

¡Eso es fantástico! 
María, por favor 

dime más.

Me da mucho gusto 
ver tu interés en la 
lactancia materna.

Espera un momento, 
Miguelito se durmió, 

deja ponerlo en 
su cochecito.

Yo sé que la leche 
materna da la mejor 

nutrición para el bebé.

No, sólo eso. Bebés alimentados 
con leche materna sufren de menos diarreas,

 estreñimiento, infecciones del oído,
 y tienen un mejor desarrollo cerebral.
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Y tú esposo, 
¿Qué dice de todo esto?

Bueno, mira ahí viene Carlos. 
¿Por qué no le preguntas tú misma?

¡Hola mi amor!  
¿Te acuerdas de Juana?  

Ella está esperando su segundo bebé, 
estábamos hablando de la 

lactancia materna, y le gustaría 
preguntarte algo.

¡Claro!, dime Juana 
¿Cuál es tú pregunta?

Viendo a María dándole 
pecho al bebé en público, me 
hace pensar en muchas cosas.

Déjame adivinar lo que 
me quieres preguntar. 

¿Cómo es que le permito a mi 
esposa darle pecho al bebé 

en público? ¿Verdad?

 Si, eso y algunas otras cosas. 
¿Cómo ayudas a María a alimentar al bebé? 

Ya que cuando yo traté de darle pecho 
a mi primer bebé, no tuve 

el apoyo de Jesús.
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Bueno, como María y yo 
trabajamos, yo le doy la botella
mientras ella está trabajando.

Entonces sí usan
la  botella.

¿Eso significa que yo 
puedo darle la botella 

desde un principio?

Si, pero la botella no contiene 
fórmula sino mi propia leche.

Bueno, es mucho mejor que 
durante las primeras 6 semanas  

solamente le dés el pecho,
luego, puedes extraerte 

tú leche y dejarla para cuando 
tengas que ir a trabajar.

Eso es cierto.
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Muchas gracias a los dos. 
Ésta conversación, 

me ha hecho pensar acerca 
de las muchas ventajas 

de darle el pecho al bebé.

Juana, tú también lo puedes
 hacer. Pero vas a necesitar el 
apoyo de tú familia y amigos. 

Recuerda que estamos 
aquí para ayudarte.

Jesús, ¿Podrías hablar con Carlos? 
Tal vez la opinión de otro hombre
podría hacerlo pensar más acerca 

de la lactancia materna.

¡Claro!, eso no es un problema. 
Podría pasar un momento este

fin de semana, si 
está bien con ustedes.

Me parece muy bien, 
me dió mucho gusto haber 

hablado con ustedes, 
me han puesto a pensar 
mucho acerca de darle

pecho al bebé.

¡Qué bueno! Te lo puedo 
asegurar Juana, darle pecho 
a tu bebé es una experiencia 

¡¡¡maravillosa!!!
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Hola, Carlos.  
Pasa  hombre, pasa, 

¿cómo estás?

Muy bien Jesús, 
solo vine para hablar 

contigo de algo.

Creo que se porqué estás aquí, 
tú esposa convenció a Juana 

de que le dé el pecho al 
hijo que estamos esperando.

Bueno sí,
por eso

estoy aquí.

Juana me dijo que vió a María 
dándole pecho al bebé 

en la calle, y ahora Juana 
desea hacer lo mismo. Sí, María y yo estamos 

muy orgullosos de que 
nuestro bebé está 
tomando el pecho.

Darle el pecho al bebé 
no es únicamente bueno para él, 

ya que crece más saludable, sino que
 también tiene beneficios para

la salud de la mamá.

Carlos, tú pareces bien
convencido de esto.

Ese fin de semana, Carlos decide visitar al esposo de Juana.
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Si Jesús, lo estoy, mira, no hay que 
comprar fórmula, ni levantarse en la noche

 a preparar la  botella, pero lo más importante
 es que el bebé no se ha enfermado, 

ya que  la leche materna tiene anticuerpos 
que lo protegen contra enfermedades.

¿Estás tratando de 
convencerme?  

Bueno, creo que 
deberías de apoyar 
a Juana, para que 

le dé pecho al 
bebé que esperan.

Pues no sé. Me incomoda 
eso de que ella tenga que 
dar el pecho en público, 

además ¿qué tiene la 
leche del pecho que no 

tenga la fórmula? 

La leche materna está hecha 
especialmente para el bebé, por lo 

tanto, le dá exactamente lo que necesita 
para su desarrollo físico y mental, así, 
que no lo pienses tanto y apoya a Juana.
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Juana trató 
de dar el pecho a nuestro 

primer hijo, pero se le inflamaron mucho 
los senos causándole dolor, en ese caso 

¿cómo podría ayudarle?

Lo que no entiendo es, ¿por qué mucha 
gente usa la fórmula si dar el pecho es 

lo mejor para los bebés?

Lo que pasa es que muchas madres 
no tienen el apoyo, la información y quizás 

no han tenido contacto con personas 
que hayan dado el pecho que 

le puedan ayudar.

Pañitos tibios y 
masajes en los pechos  

pueden ayudar con esto, al igual 
que ayudarle a relajarse mientras 

ella está dándole el pecho y
ayudar con la casa para que 

ella no se preocupe.

Cuando nuestra hija nació 
yo le ayudaba a Juana dándole la 
botella ya que no me gusta eso de 

cambiar los pañales.

A mi no me importa 
cambiarle los pañales a nuestro 
hijo ya que los pañales sucios de 
bebés alimentados con pecho no 

tienen mal olor.

Y ¿cómo es eso?
mira que los pañales de mi 

hija olían feo.

Es porque la leche 
materna es más suave para 

el estomaguito del bebé.
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La decisión de alimentar
con pecho a su bebé es muy importante, 

por lo tanto los dos necesitan trabajar juntos 
y dejarselo saber a su familia y al doctor 

para que los apoyen. 

Bueno, te prometo que
lo pensaré muy seriamente, 

gracias por venir y por 
tu información.

¡Gracias!
Adiós

No te preocupes, si necesitan 
cualquier cosa, María y yo estamos aquí.

Nos vemos pronto, hasta luego.

Si dar el pecho es tan bueno, 
¿por qué los doctores y enfermeras 

recomiendan la fórmula?

Actualmente, muchos de ellos 
promueven cada vez más la alimentación 
de pecho, ya que se han demostrado los 

muchos beneficios de la lactancia materna.
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Tres meses han pasado, Juana y Jesús están en el 
hospital, listos para tener el bebé.

¡¡¡Ay!!! Jesús, no te olvides de 
decirles que queremos darle el pecho 
a nuestro bebé y asegúrate de que no 

le den la botella. ¡Ayyyy!

Asi lo haré.

¿Dijo usted algo 
acerca de darle el 
pecho al bebé?  

Si, queremos que se le 
dé el  pecho al bebé y que 
se quede en la habitación 

con nosotros. 

Por supuesto, lo voy a escribir 
en su expediente y se lo informaré 

a una de las consejeras de lactancia, 
para que los visite una vez 

nazca su bebé.
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Juana y Jesús tuvieron una niña. Juana le ofrece el 
pecho luego de que ella nació.

Hola Juana, soy su consejera de 
lactancia materna y vine para ayudarla 

con la lactancia materna.

Gracias, creo que llegastes 
en el momento indicado, ya que 

el bebé tiene hambre.

¡Que bello es tu bebé! Vamos a 
ponerlo en una buena posición para que 
ella succione de una manera apropiada 

y las dos estén cómodas. 

Tienes que asegurarte 
que el bebé esté cerca de tí 

de barriga a barriga.

Me duele un poquito. 
¿Es eso normal?

Tenemos que buscar una buena posición para que el bebé succione de 
una manera correcta el pezón. Vamos a levantarlo un poquito. Le voy 
a pedir a Jesús que nos consiga algunas almohadas para que tú puedas 
estar más cómoda. Luego de buscar una posición cómoda y apropiada, 
el resto es fácil.
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Tienes que estar segura que el bebé este en una 
posición correcta, puedes utilizar sábanas y almohadas 

para levantarlo y para que así no te jale hacia abajo el pezón 
ya que, esto puede ser doloroso. También asegúrate que 

menos de la areola y más de la parte de abajo del 
seno esté dentro de la boca del bebé.

Así se siente 
mucho mejor.

 Sí y nosotros estamos 
felices dándole el pecho a 

nuestro bebé.

Entonces, ¿cuán a menudo 
debo darle el pecho

a mi bebé?

Al principio debes amamantarlo 
de 10 a 12 veces durante las 24 horas del día. 

Con el tiempo, tu encontrarás la rutina que es más 
conveniente par el bebé y para ti.

Juana se acomoda con las almohadas y comienza a 
darle pecho a su bebé.
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¿Cómo voy a saber si 
el bebé está tomando 

suficiente leche?

Sabrás si el bebé está tomando 
suficiente leche por la cantidad de 

pañales que moje, durante los primeros 
dias ella deberá tener más pañales sucios 
que mojados, después de algunos días esto 
cambia y tu bebé tendra de 6 a 8 pañales 

mojados y solo algunos sucios.

Entonces,  ¿Juana 
tendrá suficiente leche para 
amamantar al bebé? Yo no 

quiero que el bebé se quede 
con hambre.

Claro, ella tendrá suficiente leche, 
y mientras más amamante, más leche 

tendrá. Juana, debes tratar de quedarte 
con el bebé el mayor tiempo posible y 
así evitar darle la botella porque al 

principio esto puede interferir 
con la lactancia.
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¿Cómo es eso?

Bueno, al sustituir el pecho por 
la botella la cantidad de leche que 

produces disminuye de ese 
momento en adelante.

Mi amiga María dice que su esposo 
le dá al bebé la botella con leche materna

cuando ella está trabajando. 
¿Eso está bién?

Por supuesto. Si estás planeando 
trabajar deberías extraer la leche de tus 

senos para que la persona que cuide al bebé 
se la dé en la botella. De esa manera tú 
bebé obtendrá todos los beneficios de 

la leche materna aunque tú no 
estés con ella. 

Gracias por toda 
tú ayuda.  

Recuerda, si tienes algún 
problema dándole el pecho, llámame 

y regreso a ayudarte.  

Juana, estoy tan contento 
de haber escuchado a Carlos, tú 
continúas dándole pecho y mira 

que saludable está Angela. 
Las quiero mucho.

Cuatro meses después.
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